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高齢慢性腎臓病ステージ G5 患者の診療実態調査 

 

研究の概要  

【背景】慢性腎臓病（CKD）とは、腎臓の働き（GFR）が健康な人の 60％未満に低下する

（GFR が 60mℓ/分/1.73 ㎡未満）か、あるいはタンパク尿が出るといった腎臓の異常が 3 か

月以上続く状態のことで、末期腎不全や心血管疾患合併の危険性が高いことが知られています。

さらに、高齢慢性腎臓病(CKD)患者は、様々な合併症を有することが多く、特に GFR＜１５

ml/min/1.73m2の高度腎機能低下状態である CKD ステージ G5 患者の腎機能の推移・生命予

後など自然経過については、不明な点が多いのが現状です。腎機能が悪化した場合、生命維持の

ためには腎代替療法が必須となりますが、体外循環を行う血液透析（HD）は、心血管疾患など

の合併症を有することが多い高齢 CKD 患者では、循環動態に大きな負荷を与えるため、全身状

態を考慮し、患者の尊厳性を尊重しながら、終末期医療に準じ、患者、家族、医療ケアチームの

共同意思決定(Shared decision making; SDM)により、腎代替療法見合わせの決断を迫られる

場合も少なくありません。その場合、腎不全に由来する諸症状に対し、対症療法を行っていきま

すが、いまだ末期腎不全における標準的な緩和医療の確立には至っていません。 

【目的】そこで、今回、高齢 CKD ステージ G5 患者へよりよい診療・ケアを提供するために、

診療録を用いて、腎機能の推移・生命予後、腎代替療法説明の有無、腎代替療法開始・見合わせ

の有無、腎不全に対する緩和医療の内容などの診療実態に関して後ろ向きに調査を行います。 

【意義】高齢 CKD ステージ G5 患者の診療実態が明らかになることで、今後の診療へのフィー

ドバックが可能となり、院内における SDM に基づく腎代替療法選択・開始・見合わせの意思決

定プロセスの見直しや、より質の高い医療の提供につながる可能性があります。 

【方法】2019 年 1 月から 2023 年 5 月の間で当院にて診療（入院・外来は問わない）を受け

た 65 歳以上の CKD ステージ G5(eGFR<15ml/min/1.73m2)の方を対象とし、診療録を用い

て、腎機能の推移・生命予後、腎臓専門医関与の有無、腎代替療法説明の有無、腎代替療法開

始・見合わせの有無、腎不全症状に対する治療内容、緩和医療の内容などの診療実態に関する調

査を後ろ向きに行います。また、腎臓専門医関与の有無の 2 群、腎代替療法選択・見合わせ・腎

代替療法未選択の 3 群間で、患者背景・腎機能の推移・生命予後などを比較検討します。すでに

通常の診療として実施している診療内容や検査結果から解析を行うのみで、この研究のために追

加して行う検査などはありません。 

対象となる患者さん  

・2019 年 1 月から 2023 年 5 月の間で当院にて診療（入院・外来は問わない）を受けた 65

歳以上の CKD ステージ G5(eGFR<15ml/min/1.73m2)の方。 
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研究に用いる情報  

●研究に用いる情報 下記の情報を診療録より収集します。 

・患者背景：性別、年齢、居住環境、入院回数・入院経路・入院主病名、栄養法、転帰、外

来・入院状況、障害高齢者・認知症高齢者の日常生活自立度、要介護度、死亡日、死因 

・自覚所見 

・臨床検査：eGFR, 尿蛋白 

・薬剤歴：利尿薬・エリスロポエチン製剤投与の有無 

・治療歴： 補液の有無、緩和ケア病棟入院の有無、酸素投与の有無、医療用麻薬使用の有無、

腎臓専門医関与の有無、腎代替療法説明・導入の有無、腎代替療法導入日、かゆみに対する治療

の有無、昇圧剤の有無 

本研究で利用する情報等について詳しい内容をお知りになりたい方は下記の「お問い合わせ

先」までご連絡ください。 

情報の利用開始予定日  

本研究は２０２４年４月１日（病院長の許可日）より「研究に用いる情報」を利用する予定で

す 

あなたの情報をこの研究に使われたくない方は下記の「問い合わせ先」までご連絡頂ければ対

象者から外します。その場合もあなたの治療等に不利益になることはありません。 

ご連絡のタイミングによっては対象者から外せない場合もあります。 

あらかじめご了承ください。 

研究実施期間  

研究機関長の許可日～２０２４年１２月３１日 

研究実施体制  

研究責任者 

所属：千住病院 腎臓内科・人工透析内科   

氏名：小畑 陽子 

住所：佐世保市宮地町５－５ 

電話：０９５６―２４－１０１０ 

情報の管理責任者 千住病院 病院長 

問い合わせ先   

【研究の内容、情報等の利用停止の申し出について】 

千住病院 腎臓内科・人工透析内科 小畑 陽子・西川 泰彦 

〒８５７－００２６ 佐世保市宮地町５－５ 

電話：０９５６－２４－１０１０  FAX ０９５６－２４－８５９０ 

【ご意見、苦情に関する相談窓口】（臨床研究・診療内容に関するものは除く） 

患者相談窓口：０９５６－２４－１０１０ 

受付時間  ：月～金 ９：００～17：00（祝・祭日を除く） 

 


